RYGG

Inspektion (staende)

Scolios — strukturell, funktionell,
smartinducerad
Lordos/kyfos/gibbus=strukturell kyfos med
skarp vinkel, ihopklamd kota
Benlangdsskillnad (crista)

Ovriga asymmetrier

Rorlighet (staende, fixera backenet!)
Flexion/extension (baldeviation?)
Sidobdjning

Sidovridning

(Notera inskrankt rérlighet och rérelsesmarta
samt ev. smartutstralning till nedre

extremiteterna)

Palpation

Paravertebral muskulatur
Spinalutskott — palpation och rotation
S| leder (direkt/indirekt dmhet)

Gluteus maximus nedom crista

Neurologi

Sensibilitet
dermatom L4, L5, S1, S2,
autonoma zoner (L3, L4, L5, S1)

perianalt (PR!), ridbyxeanestesi

Reflexer
L4 patellar
S1 akilles
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Undersdkningsteknik, Ortopedi, Karolinska Solna

Motorik

Benlyft (hoft/kna): L2-L4 Smaérta/domningar enligt en nervrot,

BEE bR P host och nyssmérta med utstralning enl
Sta pa ta: 81, sta pa hal. (L4) LS nervrot, ev sacrala symtom.
Taextensorkraft LS Laseégues test ar positiv vid

: utstrdlande smarta nedom
Sphinctertonus (83'85) kndleden. Detta innebar att
patienten far en smartreaktion
nedanfor knat da benet passivt lyfts
med rakt kna ("Straight Leg
Raising”; SLR). Positivt test kan tala
for ett diskbrack. Om smarta bara

| kdnns i ryggen ar testet falskt
positiv Lasegue.

Diskbrack i landryggen. Ischias.

Lasegue
Korsad Lasegue

Falskt positiv (strama hamstrings?)

i i n 5k sphinctertonus.
Cirkulation Undersok sp

: o Eia Nivan pa skadan i ryggraden underséks
A dorsalis pedis, tibialis post med hjalp av de neurologiska

symtomen:

L4 rot: Smartan kdnns nedat pa larets
utsida och underbenets fram/insida.
P Kénseln &r ocksa nedsatt pa
Babinski | underbenets fram/insida. Forsvagad
patellarreflex.

nedat langs utsidan av laret och
underbenet ibland ocksa plantart.
Stortan har nedsatt kraft vid extension.
Svarigheter att ga pa halarna. Nedsatt
férmaga att bdja foten uppat. Nedsatt
kdnsel pa fotens ovansida.

L5 rot: Smartan kdnns fran korsryggen I

S1 rot: Smartan kdnns utmed larets och
undeorbenets bak/utsida. Halsenereflexen
ar paverkad/utslackt. Det &r svart att ga

pa ta. Nedsatt kdnsel pa utsidan av
foten.
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