2 Undersdkningsteknik, Ortopedi,
KNA
Inspektion

Gaende: Halta, kort belastningsfas
Staende: Valgus/varus, bakercysta
Liggande: Hypotrofi av muskler, rodnader,

hematom, missfargning, arr, sar, svullnad,

hydrops

Rorlighet
Flexion/ extension (inkl. hyperextension)

(Notera inskrankning, rérelsesmarta och

andlagessmarta)

Palpation

(utférs med stréckt kné)
Distala femur fran sidan
Patellardans (hydrops)

Rorlighet patella
Palpation av mediala randen

Kompressionstest patella (artros,

chondromalaci)
Provokationstest (rec. patellarluxationer)

e ettt

(utférs med bojt knd)
| edspringor (medialt/lateralt)

Femurcondyler
Femurepicondyler (kollateralligament)

Tibiaepicondyler (MCL)
Caput fibulae (LCL, biceps fem)
| aterala/mediala kollateralligamenten

Tuberositas tibiae (patellarsenan)

Stabilitetstest (OBS jamfér sidor!)
Kollateralligament: Vackling (strackt/latt flekterat
kna)

Korsband: Draglada (knat i 90° flexion)
Lachman (strackt knat i 20-30° flexion)
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Karolinska Solna

Bowleggedness (Vargus)  Knock Knoes (Valgus)
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Undersékningsteknik, Ortopedi, Karolinska Solna

Menisktester

Vid frdamre korsbandsskada noteras typiskt positivt Lachmans test
(tibia provoceras framat med en hand medan den andra fixerar
femur, med knit i 20-30 graders flexion. Positivt test om tibia
forflyttas framét utan tydligt "stopp"), och ofta positiv framre

Rotationstest (90° flex. rotation av u-benet)
McMurrey’s test

draglada (drag av tibia framat med knat flekterat 90 grader och
Apley's test foten fixerad. Testet positivt om tibia forflyttas framét jamfort med
Kontralaterala). Vid bakre korsbandsskada 4r typiskt bakre
draglddatestet positivt (motsvarande frimre dragldda, men tibia
provoceras har bakat).
Distalstatus

LS, S1 sensorik
LS, S1 motorik
A dorsalis pedis, tibialis post

Overvag Ankel Brachial Index

Medial menisk skada: McMurray’s test (flektera
kndt maximalt med tibia roterat utt, och rita
ddrefter ut knit). Vid positivt test fas distinkt
(kndppande) smirta $ver mediala ledspringan.
Lateral menisk skada: Vid McMurrays test skall
tibia vara roterat inat under flexion + extension.

« ) A. poplitea

' 1 A. tibialie

anterior

A. fibularis
(peronaea)
A. tibialis
posterior

Schematic demarcation of dermatomes
shown as distinct segments. There

s actually considerable overlap
Between any two adjacent dermatomes

A. dorsalis l«i

Levels of principal dermatomes
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T10 Lovel orumbihcus
C5 Clavu les TI12 Inguinal or graim reions
C5,6,7 Lateral parts of upper imbs L1, 2,3, 4  Anterdor and Inner surtaces of lawer llmhbs
cs, T Medhial sides of upper limbs L4, 5, 51 Fool
o Thumb L4 Medial side o great toe
C6,7,8 Hand §1,2,L5 Postedor and outer surtaces of lower imbe
cB Ring and little ingers S1 Lateral margin of toot and linle toe
T4 Level of nipples §52, 1,4 Perineum '
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