Undersdkningsteknik, Ortopedi, Karolinska Solna

HOFT

Inspektion

Gaende: Halta, belastningsfas Staende:
Trendelenburgs test (gluteus medius),
benlangdskillnad staende (crista) och

liggande (hal, med. malleol, patella spets)

Rorlighet (liggande, obs! férsiktighet om protes)
Flexion/extension

Rotation (inat/utat, utférs med 90° flexion |
hoft och kna)

Abduktion/adduktion (fixera backenet

kontralateralt !)

(Notera inskrankning, rorelsesmarta och

andlagessmarta)

Palpation

Os pubis
Trochanter major
Ljumske (hoftleden)

Muskelfasten (Abduktorer/utatrotatorer)

Distalstatus
LS, S1 sensorik
L5, S1 motorik
A femoralis

A dorsalis pedis, tibialis post
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flexion abduct

A. Trochanter major
B. Trochanter minor
C. Femur
D

. M. obturatcrius externus

E. Tuber ischiadicum
F. M. obturaterius internus

G. Lig. sacrotuberale

H. Lig. sacrospinale et. m
coccygeus

I. M. piriformis

A. aorta
Bifurcatio aortae
A.iliaca comm.

A.ilia. externa
A.iliac.interna

Lig. inguinale

A. femoralig

Trendelenburgs test: Sta pé sjuka benet,
orkar ¢ halla upp friska hoften pga av

paverkan pa m gluteus medius pa
stabenet.




