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Inspektion
Asymmetrier (bl.a. framre axellux)
Hypotrofier (trapezius, deltoideus)

Svullnad, hematom

Rorlighet

Funktionstester :

Lagga hander pa nacken, klattra med f _

tummen pa ryggen, ta pa motsatta skuldran Scaputa
Flexion/extension
Abduktion/adduktion med kontroll av

medrotation av scapula

Utat/inatrotation (med éverarmen mot balen

och i scapularplanet)

(Notera inskrankning, rérelsesmarta och

andlagessmarta)

Palpation
SC-led
Clavicel
AC-led

Scapula: spina, angulus inf

Proc coracoideus

Acromion
Caput humeri med tub majus, tub minus

och sulcus fér bicepssenan
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Undersokningsteknik, Ortopedi, Karolinska Solna

. 0
: Hawkins test. Armbage 90 grader
Specuﬁka tester flekterad, indtroterad. Armen abducerad 90
: : grader. Stabilisera proximalt. Inatrotera
Impingement: Painful arc 70-130°, Empty underarmen. Testa ndgra lagen fram tills
| armen ar i1 90 grader flexion. Positivt vid

can, Hawkins test smarta.

“Drop arm sign” ar ett tecken pa
rotatorcuffskada. Undersokaren abducerar

Kuffmuskel skada: Dl‘Op arm sign patientens arm maximalt och patienten far
darefter sjalv sdnka armen i en langsam

adduktionsrorelse. Testet ar positivt om
armen faller ner utan att patienten kan halla

Stabilitetstest-axellux:Translationsrérelser emot pga smdrta eller svaghet. |

(caput fors framat/bakat), Sulcus sign

(Overarm dras nertikal nerat),
Framre provokationstest (utatrotation av axel

90° axel och armbage-patient far trycka mot 0

undersdkarens hand)

I n. ulnaris kraft: abuktion-adduktion av fingrama,

t.ex. finger V och IV sensorik: dig V halva dig [V
Distalstatus n.medlan!@ kraﬁ:ﬂexn.on { tummens [P led/(alt.
tumopposition) sensorik: over thenarmuskeln

n. radialis kraft: extension 1 tummens [P
led/extention av MP alla fingrar sensorik: mindre

N radialis,ulnaris, medianus motorik OOUIACE SIMIIVECREL SOl - 4

N axillaris sensorik

N radialis,ulnaris, medianus sensorik

A radialis, A ulnaris
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