Undersokningsteknik, Ortopedi, Karolinska Solna
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Valgus/varus

Extension/flexion

Supination/pronation (armbagen i 90°)

(Notera inskrankning, rorelsesmarta och
andlagessmarta)

Palpation (utférs med armb i 90°)

Exlwror co pr (radaly ongus)

Radiala och ulnara epicondylerna towsw soenn — £ AN
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~Ex'o-uv poikas brevs

Add Clor polos

Muskelfasten - extensorer radialt och

flexorer ulnart

Dxtensor retnscuun

Sulcus n. ulnaris Dorsal rtarossen.s

myuscies

Olecranon fndoneemscr ot g AP\

Caput radii

Thinells test N ulnaris

Stabilitetstest

Valgus/varus (utférs i extenderat och i latt

flekterat lage)

Tendinit/tendinostest
Indirekt sméarta vid provokation av ECRB

(epikondylittest)

Distalstatus
N radialis, ulnaris, medianus motorik
N radialis, ulnaris, medianus sensorik

A radialis, ulnaris
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